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Das Anmeldeformular auf der letzten Seite wird herausgetrennt und ist bis am 
Mittwoch, 4. Februar 2026,  der Klassenlehrperson abzugeben. 
 

Uns liegt die Förderung der individuellen Entwicklung unserer 
Schülerinnen und Schüler am Herzen. 
 

Fakultativ-Angebot 
Das Fakultativangebot der Schule steht allen offen. Ein nahtloser Anschluss an den 
obligatorischen Unterricht wird leider nicht immer möglich sein. Der Stundenplan 
wird grundsätzlich so erstellt, dass eine Teilnahme für die Schüler*innen 
stufengerecht möglich ist. Die Durchführung eines Angebotes ist von der Zahl der 
Anmeldungen abhängig. Es ist möglich, verschiedene Kurse zu belegen. Bitte setzen 
sie jedoch auf der Anmeldeseite die Prioritäten fest.  
 
Falls Fragen auftreten, können Sie sich mit uns in Verbindung setzen. Wir sind 
unter 078 880 62 46 telefonisch oder unter monica.guidon@schulenkoeniz.ch 
erreichbar.  
 
 
 
 
Anja Michaelis und Monica Guidon, Schulleitung 
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Die Angebote unserer Schule im Überblick 
 

Angebote der Schule sind Spezialitäten unserer Schule. Die Kurse dauern meistens 
ein Jahr und sind in dieser Broschüre detailliert beschrieben. Schülerinnen und 
Schüler können maximal 2 bis 3 Angebote besuchen.  
Die Kurse sind offen für alle, Ausnahmen sind in den Angebotsbeschreibungen  
aufgeführt. Hausaufgaben gibt es normalerweise keine. 
Die Kurse sind freiwillig. Wer sich anmeldet, ist aber zum Besuch verpflichtet.  
Gesuche für Halbtage und Dispensationen müssen wie gewohnt eingereicht  
werden. Materialkosten können anfallen. (Töpfern,…) 
Ab der 8. Kl. kann eine dritte Fremdsprache (Italienisch) gewählt werden. 

 

 

Montag Dienstag Mittwoch Freitag 

 Musiktheater/ Chor 
5. – 9. Klasse 
12.30 – 13.15, 
 2. Semester 

Tier – Näh – Atelier 
4. – 6. Klasse  
13.00 - 14.30, 
Jahreskurs 

 

 Band 1 
5.-9. Klasse 
11.55 – 12.40, 
Jahreskurs 

Bewegungsplausch 
2.KG -3. Klasse 
13.30 - 15.00, 
Jahreskurs 

 

 Band 2 
5.-9. Klasse 
12.40 – 13.25, 
Jahreskurs 

Mirror News 
4. – 9. Klasse 
13.00- 14.30, 
Jahreskurs 

 

 Urban Line Dance 
12.30 – 13.15 
6. – 9. Klasse 
Jahreskurs 

Kampfkunst 
12.15 – 13.15 
7. und 8. Klasse 
1. Semester 

 

  Tastaturschreiben 
7.- 9. Klasse  
12.15- 13.00, 
Jahreskurs 

 

Malatelier 
2.-6. Klasse 
16.10 – 17.40 
Jahreskurs 

Italienisch 
8.- 9. Klasse 
16.10 – 17.40 
Jahreskurs 

Everyday English 
6.-9. Klasse 
12.15- 13.00 
Jahreskurs 

Töpfern 
6. - 9. Klasse 
16.10 – 17.40 (evtl. 
15.20-16.50)  
Jahreskurs 

 Café français 
7.- 9. Klasse 
16.10 – 16.55 
Jahreskurs 

Feuerküche 
3.- 6. Klasse 
13.30- 17.00, 
8mal/Jahr 

 

 Kunst 
5. – 9. Klasse 
16.10 – 17.40 
Jahreskurs 

Theater intensiv 
7 Wochen Okt/Nov  
5. – 9. Klasse 
13.00- 16.00 
+ Fr., 15.15-16.45 

 

  Kochen & Backen 9.Kl. 
1mal pro Monat 
15-18 Uhr 
Jahreskurs 
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Wann: Montag 16.10 – 17.40 Uhr für ein Semester 

Wo: Schule Spiegel, im Schulhaus Bantiger UG 

Für wen: Schüler der 2.-6. Klasse 

Leitung: Frau Bleuler 

    
 
 

Das Malen gibt die Möglichkeit ins Malspiel 

einzutauchen, ohne dass das Bild anschliessend 

bewertet oder interpretiert wird. Das Tun auf grossem 

Malpapier und Pinsel steht im Vordergrund. Es entsteht 

eine Spur, die für niemanden bestimmt ist, die einfach 

geschehen darf. Es sind 1.5 Stunden konzentriertes 

Malen unterstützt durch die Malhelferin, die 

Gruppendynamik und Ruhe.  

 

Ich freue mich auf neue und alte Gesichter! 
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Ein musikalisches Theaterstück 

Popchor für die 5.-9. Klasse 

Vorhang auf! 
 

 
 

Januar bis Mai 2027 

 

Zusammen begeben wir uns auf eine musikalische Theaterreise. Wir 
studieren 8-10 Popsongs ein und präsentieren sie in frechen Outfits mit 
passenden Choreografien. Die Reise von einem Popsong / Lied zum 
nächsten setzen wir theatralisch um. Singst du gerne und spielst gerne 
Theater? Hier kommst du voll auf deine Kosten! 
 
Wir proben jeden Dienstag von 12.30 – 13.15 Uhr (Januar bis Mai 2027).                             
Im April und Mai kommen noch vier Nachmittage für die Intensivproben 
dazu. 
Damit unser Musikprojekt gelingt, solltest du an allen Proben teilnehmen 
können.                                Reserviere dir also bereits jetzt alle Daten. 
 

 Datenplan 

Zeit 12. Januar bis 21. Mai 2027 

Reguläre Probe Dienstag, 12.30 – 13.15 Uhr  

Intensivphase Mi, 28. April / Di, 4. Mai/ Mi,12 & 19. Mai 
13.00 – 16.00 Uhr 

Abendvorstellung Mi, 19. Mai 2027, 19.00 Uhr 

Schulvorstellungen Do, 20. Mai & Fr, 21. Mai, 10.30 Uhr 

Aufräumen& Abschluss Fr, 21. Mai 15.00 – 16.30 Uhr 

 
Ich freue mich auf dich! 

Claudia Jeker 
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Theater spielen für die 5.- 9. Klasse 

Vorhang auf! 
 

 
 

Oktober und November 2026 
 
Lässt du deiner Fantasie gerne freien Lauf? Hast du Lust in andere Rollen 
zu schlüpfen und Geschichten zu erfinden? Wir erarbeiten zusammen ein 
Theaterstück und führen es vor Publikum auf.  
 
 

 Datenplan 

Zeit 14. Oktober bis 27. November 2026 

Probe-Nachmittage Mittwoch, 13.00 - 16.00 Uhr  
Freitag, 15.15 - 16.45 Uhr 

Abendvorstellung 25. November 2026 

Schulvorstellungen 26. und 27. November, 10.30 Uhr 

Aufräumen& Abschluss 27. November 15.15 – 16.45 Uhr 

 

 
Wenn du dich für dieses Wahlfach anmeldest, ist es wichtig, dass du an 
allen Mittwochnachmittagen und Freitags-Proben teilnehmen kannst. 
Reserviere dir also alle Daten! 

 
Ich freue mich auf dich und auf spannende Theatermomente! 

Claudia Jeker 
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BEGEGNUNG MIT 

KAMPFKUNST 
 

Das höchste Ziel einer Kampfkunst ist es, 

sie niemals anwenden zu müssen! 
  Miyamoto Musashi, japanischer Samurai, 1584-1645  

Was üben wir? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informationen 

Gesucht neugierige Mädchen & Jungs, 7. & 8. Klasse (max. 12) 

Beachte - Unser Ego bleibt vor der Türe parkiert; alle unterstützen & lernen 

voneinander. 

 - Wir fühlen uns nach dem Training besser als vorher. 

 - Wer “kämpfen” sucht, landet hier im falschen Kurs! 

 - Kampfkunst lässt sich häufig nicht ohne Körperkontakt zeigen & üben. 

 - Wir achten immer auf die Grenzen & das Wohlbefinden aller. 

Grundlagen Aikido & Taiji 

Leitung Marc Ruf 

Wann Mittwoch mittags, 12.15 -13.15h, 6-mal im 1. & 8-mal im 2. Quartal 

Ausrüstung stabiler Trainer (lange Ärmel & Hosen), barfuss, wenn möglich Yoga-Matte 

Entspannung 
Arbeit am Boden 

Körperwahrnehmung 

Kräftigung 

Stabilität & Stabilität brechen 

Stock 

Raumüberblick Grundtechniken 
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Café français de Spiegel 

Envie de passer un moment ensemble et de discuter en français  
à l’école de Spiegel ?  

Voici l’endroit parfait pour cela !  
 

 
Wann ? Dienstag, 16.10 – 16.55 (Jahreskurs) 

Wer ? 7. - 9. Klasse + alle SuS, die zu Hause Französisch sprechen 

Wo ? Gruppenraum 8c 

Bei wem ? Moran Mastrototaro 

 
 

C’est quoi le programme ? 

 
Man trifft sich jede Woche, um gemeinsam über ein neues Thema zu diskutieren.  
So lernt man Vokabeln, wird mündlich sicherer und das alles ohne Prüfungsstress.   

  
Egal, ob es dein Ziel ist, deine Französischkenntnisse zu verbessern, andere SuS zu 
treffen, die mehr Französisch sprechen wollen, oder einfach nur, endlich von deinen 
Kenntnissen in dieser Sprache profitieren zu können. Ich freue mich auf dich. 

  
Es ist kein Kaffee geplant, aber die Idee wäre, dass wir alle zusammen einen goûter 
teilen. 
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Everyday English ist ein freundlicher und interaktiver Club für Schülerinnen 

und Schüler, die mehr Kontakt mit der englischen Sprache haben möchten. 

Im Mittelpunkt stehen Gespräche, Spiele und Aktivitäten, die den 

Teilnehmenden helfen, sich im Alltag sicher und selbstbewusst auf Englisch 

auszudrücken. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Everyday English is a friendly and interactive club for students who want more 

exposure to English. The focus is on conversation, games, and activities that 

help students feel comfortable and confident using English in everyday 

situations. 

This is not a lesson and there is no pressure, just a relaxed space to practise 

English, make mistakes, and learn naturally all with a native English speaker! 
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Kochen & Backen 
9. Klasse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Wir kochen/backen einmal im Monat, an einem Mittwoch von 

15 bis 18 Uhr, ein von euch ausgewähltes Menü und geniessen 

es anschliessend an einem schön gedeckten Tisch. 

 

Die Lebensmittelkosten betragen ungefähr 8.- pro Essen. 

Die Daten werde ich gemeinsam mit den angemeldeten SuS 

bestimmen. 

Ich freue mich sehr auf eure kreativen Menüideen, 

Eva Jaggi 
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ITALIENISCH - ITALIANO 
 

Buongiorno a tutti! 
 

"Non vedo l'ora di darvi il benvenuto nel mio 
corso d'italiano!" 
 
 
Du hast diesen Satz nicht verstanden, bist aber neugierig, die Bedeutung zu 

erfahren? Dann zögere nicht und melde dich für das Wahlfach an! Italienisch bildet 
die dritte Fremdsprache für 8./9. Klasse und kann ab der 8. Klasse gewählt werden. 
 

Einige interessante Fakten über die italienische Sprache: 
 

1. Das italienische Alphabet hat nur 21 Buchstaben. Fünf Buchstaben, die es im 
deutschen Alphabet gibt, nämlich das J, das K, das W, das X und das Y, 
kommen nur in Fremdwörtern vor. 

 

2. Italienisch ist nicht nur offizielle Landessprache in Italien, sondern auch in der 

Schweiz, in Vatikanstadt, in San Marino und im Souveränen Malteserorden in 

Rom. Italienisch ist allerdings auch eine Minderheitensprache in Slowenien, 
Kroatien und Brasilien. 

 

3. Italienisch liegt auf dem vierten Platz der beliebtesten Sprachen der Welt. 
 

4. Das längste Wort der italienischen 
Umgangssprache hat 26 Buchstaben. Es heisst 

"precipitevolissimevolmente". 
 
5. Italienisch klingt so schön melodisch, weil es 

eine Sprache ist, in der viele Vokale, also 

Selbstlaute, vorkommen. 
 

 
 

Organisatorisches 
 

Zeitaufwand: 2 Lektionen am Dienstag, 16.10 – 17.40 Uhr 
 

Teilnahme: Alle Schüler*innen aus der 8. Klasse und Anfängerinnen und 
Anfänger aus der 9. Klasse, sowie jene Schüler*innen aus 

der 9. Klasse, welche bereits Italienisch in der 8. Klasse 
besucht haben  
 

Besonderes: Notenfreie Beurteilung und keine Hausaufgaben 
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Anmeldung für die Kurse vom Angebot der Schule im Schuljahr 2026/27 
 

Antworttalon Angebot der Schule:  
Talon bis spätestens am Mittwoch, 4. Februar 26, in der Schule abgeben! 
 

Vorname      ___________________     Name _____________________ 

Klasse     ___________________ 

E-Mail-Adresse für Rückfragen:                 _______________________________    

Tel-Nr. für Rückfragen:                               _______________________________ 

Bitte ankreuzen! Bei mehreren Wünschen, Priorität bitte rot! 

⬚ Malatelier, Montag, 16.10 – 17.40 Uhr, (2. – 6. Klasse), Jahreskurs 

⬚ Bewegungsplausch, Mittwoch, 13.30 – 15.00 Uhr (2.KG .- 3. Klasse), Jahreskurs 

⬚ Feuerküche, Mittwoch, 13.30 – 17.00 Uhr (3. – 6. Klasse), 8mal/Jahr 

⬚ Tier-Näh-Atelier, Mittwoch, 13.00 – 14.30 Uhr (3.-  6. Klasse), Jahreskurs 

⬚ Mirror News, Mittwoch, 13.00 – 14.30 Uhr (4.- 9. Klasse), Jahreskurs 

⬚ Theater, Mittwoch, 13.30 – 16.00 Uhr + 4mal Freitagnachm., 15.15-16.45 (5. -9. Klasse), 1. Sem.  

⬚ Musiktheater/ Chor, Dienstag, 12.30 – 13.15 Uhr (5.- 9. Klasse), 2. Semester 

⬚ Band 1, Dienstag, 11.55 – 12.40 Uhr, (5.- 9. Klasse), Jahreskurs 

⬚ Band 2, Dienstag, 12.40 – 13.25 Uhr, (5.- 9. Klasse), Jahreskurs 

⬚  Kampfkunst, Mittwoch, 12.15 – 13.15 Uhr (7./8. Klasse), 6mal, 1. Semester 

⬚ Urban line dance, Dienstag, 12.30 – 13.15 Uhr (6.- 9. Klasse), Jahreskurs 

⬚ Tastaturschreiben, Mittwoch, 12.15 – 13.00 Uhr (7. – 9. Klasse), Jahreskurs 

⬚ Kunst, Dienstag, 16.10 – 17.40 Uhr (6.- 9. Klasse), Jahreskurs 

⬚ Töpfern, Freitag, 16.10 – 17.40 Uhr (6.- 9. Klasse), Jahreskurs (evtl. von 15.20-16.50) 

⬚ Café français, Di., 15.20 – 16.05 Uhr (7. - 9. Klasse, und franz. sprechende SuS), Jahreskurs 

⬚ Everyday English, Mittwoch, 12.15- 13.00 Uhr, (7.-9. Klasse), Jahreskurs 

⬚ Kochen & Backen 9. Kl., Mittwoch, 15- 13.00 Uhr, 1mal pro Monat, Jahreskurs 

⬚ Italienisch, Dienstag, 16.10 – 17.40 Uhr (8 - 9. Klasse), Jahreskurs 

Datum und Unterschrift der Eltern: 
 
______________________________________________________ 
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