
Autoren:
Fabian Grolimund
Stefanie Rietzlers

Bücher:
Binja - Meine Reise durch die Welt der Gefühle, Ruth Monstein
Lily, Ben und Omid, Marianne Herzog
Das Farbenmonster – Doktor für Gefühle, Anna Llenas
Gefühle, Antje Bohnstedt
Das Grand Hotel der Gefühle, Lidia Branković
Gefühle Wimmelbuch, Alexandra Helm
Wut, wofür bist du denn gut?, Elisa Eckarts
Ein Dino zeigt Gefühle, Christa Manske
Gefühle - So geht es mir!, Felicity Brooks & Frankie Allen

Kartensets / Spiele
Die Burggemeinschaft - Charakterkarten, Joe Greisser
piep Verlag
Dixit
Jumbo Spiele - Ich entdecke die Emotionen, Anna Llenas

Emotionsregulation

Wutausbruch: Wie kann ich mein Kind begleiten?:
 https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=dqnod6VrLA0 

Gefühlskasper:
https://shop.gefuehlskasper.ch/

Gefühlsmonster-Karten mini:
https://www.gefuehlsmonster-shop.de/gefuehlsmonster-
karten/32/gefuehlsmonster-karten-mini

Gefühlstiere.ch
https://gefuehlstiere.ch/

Stimmungsflip (auch als APP)
https://www.projuventute.ch/de/eltern/lehrpersonen-
fachpersonen/stimmungsflip
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